G-RCURCAKES /7 J0MIN. + (20 SOMIN. <7 FACILE

1 1 ~ CARROT Il vous faut :
C AKE AUX NO'X 220 g de farine- 200 g de vaourt de soja
nature - 180 g de sucre de canne - 150 g de

carottes rapées - 100 g de noix - 40 g dhuile-

( N L H- GE) 2 c.a c.de cannelle moulue - 1 c. a c. de poudre
lever -1 c. & c. de gingernbre en poudre - 1 gousse de

vanille (ou un sachet de sucre vanillg).
WWW.INTRADEL BE/COLLATIONSZD/CARROT
), 1 moule & cupcakes.

Regarder la vidéo

Aux fourneaux!

Préchauffez Le Four & 180 °C Fendez et grattez en 2 La gousse dans

e sens de la lonqueur et gratter les
graines & Laide dun couteau.

Rapez les carattes. Pressez-Les pour Dans un saladier, mélangez le yaourt et Dans un autre saladier, mélangez la

enlever Lexcédent de jus. Uhuile puis incorporez-v Les carottes. farine, Le sucre de canne, le gingembre,
les grains de La gousse de vanille et la
poudre d lever.

©

Incorparez progressivement Les Graissez et farinez Le moule & cupcakes @ Enfournez dans un four préchauffé
ingrédients secs a la préparation aux et répartissez la pdte uniformément a 180 °C durant 50 minutes.

carottes. Ajoutez ensuite les noix et dans les compartiments. @ Laissez refroidir avant de démouler.
mélangez jusqua obtenir une pate

homogene.

LA MENTION « A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT LE »
REPRESENTE LA DATE DE DURABILITE MINIMALE (DDM) ET NON
LA DATE LIMITE DF CONSOMMATION (DLC), CELA SIGNIFIE QUE
LE PRODULT PEUT, ETRE ENCORE CONSOMME AU-DELA DE LA
DATE MENTIONNEE SANS RISQUE POUR LA SANTE POUR AUTANT
QUL SOIT CONSERVE DANS DE BONNES CONDITIONS,
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