NOUVELLES
ENBRAIVES

BRAIVES

COMMUNE DU SAULE




C.C.C.A. de BRAIVES

@ www.cccabraives.be

LE CONSEIL CONSULTATIF
COMMUNAL DES AINES (CCCA).

le relais et la voin deg Ainés

@ cConseil Consultatif Communal des Ainés de Braives

Scannez-moi

Le CCCA est un organe de participation citoyenne qui agit comme un
relais entre seniors et les autorités communales.

Il est pluraliste, évite tout prosélytisme philosophique, politique ou

religieux pour fonctionner de maniere indépendante et ainsi optimiser

au mieux son réle et son travail en faveur des ainé(e)s.

Il est installé par le Conseil communal en début de législature et pour

toute la durée de celle-ci. Il est doté d’un Réglement d’Ordre Intérieur.

LES REPRESENTANTS PAR VILLAGE :

Ville-en-Hesbaye :
Le président René Fernand
Dufour et Monsieur Jean
Andersson

Mesdames Clara Feletig et
Marie Grenier

Braives:
Mesdames Yvette Louis et

Mesdames Yvette de Brouwer, Monique Poncelet.

@ OBJECTIFS EN FAVEUR DES AINES

e Intégrer leurs besoins dans les politiques menées par les
pouvoirs locaux.

e Les soutenir dans leur role de citoyens.

e Renforcer ou instaurer des mécanismes réguliers de
concertation et de dialogue.

 Favoriser leur participation a la vie communale.

* Faire connaitre leurs désirs et aspirations ainsi que leurs
droits.

e Guider les autorités communales sur des sujets ayant une
incidence sur leur vie.

e Les informer sur les activités et services qui les concernent.

e Leur permettre de se rencontrer.

e Veiller a instaurer un dialogue intergénérationnel.

e Promouvoir et défendre leur bien-étre.

e Leur permettre d’exprimer leurs préoccupations et opinions.

~

Monsieur Lucien Haudestaine,
vice-président.

Vice-présidente, et Marie-Paule
Volon

Avennes:

Madame Anne-Marie Detrixhe
et Messieurs Marcel Groven et
Christophe Van Den Berg

9 Ciplet:

Monsieur Bernard Raes

Latinne:

Mesdames Marie-Jeanne
Herman, Martine Kimplaire,
Marie-Madeleine Lemestré
et Dominique Septon.
Messieurs Edgard Docquier
et Bernard Renwart

Nous recherchons une ou
un représentant(e).

Engemble. jpous wine c&mmww
ale de se5 ainés

NOS REALISATIONS

( Réalisation d’un guide

des seniors de 56 pages
d’informations sur 11
thématiques. Visible &
téléchargeable sur notre site
www.cccabraives.be (Brochures >
Guide des Seniors-Braives)

(¥ Participation au comité de
pilotage du Réseau Bien Vieillir a
Huy-Waremme

@LES MISSIONS DU CCCA

(¢ Collaborer avec les CCCA des
communes voisines afin de
mutualiser les forces en présence.

(+/ Donner un avis consultatif
sur des matieres comme
la mobilité, la sécurité,
'aménagement du territoire,
le logement...

(v Réflexion sur les difficultés
que rencontrent certains Ainé.
es avec la communication
numérique (La fracture
numérique).

(¢ Initier des projets en lien avec

la qualité de vie des seniors. (¥ Participation a des rencontres

intergénérationnelles avec les
écoles et la Maison des Jeunes.

Transmettre les avis et
opinions a l'aide d’enquétes,
d’études des besoins

et des demandes des ainé(e)s.

(+/ Organiser des activités
intergénérationnelles,
informatives, récréatives,
sociales et culturelles.

(+ Réflexion sur la création d’un
EPN (espace public numérique).

(v Soutien actif au Clair Matin et
offre d’un cadeau de fin d’année
aux jeunes pensionnaires (fin
2025, une paire de pantoufles
fut offerte a chaque enfant).

(v Amélioration de la
communication interne et
externe.

Elaborer et mettre en place des
projets d’utilité publique
spécifiques a destination des

seniors du territoire. (¥ Le CCCA s’informe sur des sujets

d’actualité dignes d’intérét pour
les ainés : la fonction d’agent
constatateur, I'l.A. dans nos
écoles, le budget communal,...

(¢ Participation active au salon des
Ainés organisé sur la commune
de Braives en 2025.
Visite au salon des Ainés en mai
2026 a Wanze.

Pour le CCCA, les activités festives sont autant doccasions de
rencontrer des ainé(e)s, de récolter leurs avis et leurs souhaits, de
retisser du lien social pour permettre une inclusion multiculturelle.

(¥ Création d'une page Facebook




VOTRE AVIS COMPTE POUR NOUS. > DESTINATION CCCA BRAIVES

e Quels sont les aspects de votre vie quotidienne
gue vous souhaitez voir s'améliorer ? CE DOCUMENT NOUS PARVIENDRA :

e Enle déposant dans la boite aux lettres de la commune

¢ En le remplissant via notre site www.cccabraives.be

e En le transmettant par piece jointe au mail
info@cccabraives.be

e En le remettant a un des membres du CCCA de BRAIVES
e Quels sont les changements de nature

a améliorer votre vie quotidienne ?

o DONNEES FACULTATIVES :

NOM & PreNOmM & o
[ To Yo 0ol 1= RSO PRSI
JLEE1 =T o] oo o =T PP P PP PPPPRP

VAl

BRAI

COMMUNE DU SAULE

- Pour tous les Braiveis de 65 ans et plus
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O Attention
aux arnagues! R

Les fraudeurs utilisent aujourd’hui les e-mails, les SMS, les appels restez maitre de vos
téléphoniques ou les QR codes pour tenter de voler vos informations informations
personnelles ou votre argent. Leur objectif est toujours le méme :

vous pousser a agir rapidement, sans réfléchir.

\ i PHISHING : SMISHING:
"~ L ARNAQUE PAR E-MAIL €D LarNaQuUEPARSMS
Vous recevez un e-mail qui semble Le principe est identique,
provenir de votre banque, de bpost mais via un SMS.
ou d’une administration.
EXEMPLE:
EXEMPLE:
« Votre compte sera bloqué dans les « Votre colis est bloqué. Payez
24 heures. Cliquez ici pour mettre a 1,95 € pour finaliser la livraison. »

jour vos données. »
« Vous avez droit a un rembourse-

ATTENTION : une banque ou une ment. Cliquez ici. »
o administration ne vous demandera jamais
vos codes ou mots de passe par e-mail. Mé&me pour un petit montant, il s'agit

souvent d’une tentative de fraude.

VISHING: M 0 EEI-' QUISHING :

L ARNAQUE PAR TELEPHONE o i L'ARNAQUE VIA UNQR CODE

Une personne vous appelle en &l En scannant un QR code, vous

prétendant travailler pour votre pouvez étre redirigé vers un faux

banque, Card Stop, Microsoft ou site internet.

une administration.

EXEMPLE: EXEMPLE:

« Nous avons détecté une opération Un QR code collé sur un horodateur

suspecte sur votre compte. Don- ou un parking vous invite a payer

nez-nous votre code bancaire pour votre stationnement, mais I'argent est

sécuriser vos avoirs. » envoyé directement aux fraudeurs.

RAPPELEZ-VOUS : aucun organisme Vérifiez toujours l'adresse du site

o sérieux ne vous demandera vos codes avant de confirmer un paiement.

secrets par téléphone.

LES 5 REFLEXES QUI VOUS PROTEGENT e VICTIME D’'UNE ARNAQUE ?
@ Prenez votre temps. Les escrocs cherchent a créer I'urgence.

Contactez immédiatement votre banque
& Ne communiquez jamais vos codes bancaires ou mots de passe. et appelez Card Stop au
@ Ne cliquez pas sur un lien recu par e-mail ou SMS si vous avez un 078 170 170

doute.

si votre carte bancaire est concernée.

@ Raccrochez en cas d’appel suspect et contactez vous-méme

I'organisme concerné. Vous pouvez également transférer les
messages suspects a
@ Demandez conseil a un proche ou a une personne de confiance suspect@safeonweb.be.

avant d’effectuer un paiement.

SI UN MESSAGE, UN SMS OU UN APPEL VOUS MET LA PRESSION,
@ C’EST SOUVENT LE PREMIER SIGNE D’UNE ARNAQUE.

A RETENIR | EN CAS DE DOUTE : NE CLIQUEZ PAS, NE PAYEZ PAS ET NE COMMUNIQUEZ JAMAIS VOS CODES !




VOUS AVEZ BESOIN D’AIDES?

+
<

Besoin dun coup de main pour effeCiuer le ménage ?

D
'«

Les titres-services sont la pour ca!

En effet, les titres-services vous permettent de confier vos taches ménagéres
en toute sécurité a une aide-ménagere sous contrat de travail.

Nos travailleurs/euses peuvent prendre en charge :

¢ le nettoyage de votre domicile privé (y compris les vitres) ;

¢ |a lessive et le repassage du linge de maison ;

e |es petits travaux occasionnels de couture ;

¢ les courses ménageres ;

¢ |a préparation de repas.

Plus d’infos au 019/69.62.60 ou par mail : kevin.planque@braives.be

Les centrales derepassage

Deux centrales de repassage existent sur le territoire braivois :
* A Braives : Chemin du Via, 34
¢ A Ciplet : Rue de Void, 9

HEURES D’OUVERTURE DES 2 CENTRALES :
e Du lundi au vendredi de 7h30 a 10h30
e Et du lundi au jeudi de 16h a 18h.

EN PRATIQUE :
Vous déposez votre (vos) manne(s) de linge pendant les heures d’ouverture au public et
vous récupérez votre linge impeccablement repassé endéans les 72h.

Plus d’infos au 0473/65.32.37 ou 019/69.62.60

ou par mail : kevin.planque@braives.be

Aide familiale

Le CPAS de Braives est conventionné avec différents services d’aides familiales.
Les aides proposées sont les suivantes :

e Aide au transport
e Garde malade
e Garde répit

e Télévigilance

e Entretien de la maison

e Aide a la préparation de repas
e Livraison de repas a domicile

Plus d’infos au 019/69.62.80 ou par mail : cpas@braives.be

Le CPAS de Braives propose un service de taxi a domicile en
mettant a disposition des habitants de la commune deux
véhicules « Solitaxis ».

Le Solitaxi circule dans un large rayon de 15 km autour de la
commune de Braives.

Bien entendu, des déplacements plus éloignés sont
possibles pour raisons impératives (hospitalisation,
consultation médicale, etc.)

En cas de réservations simultanées pour un méme moment,
priorité sera donnée aux trajets évoqués pour raisons
médicales.

Plus d’infos au 019/69.62.63

ou par mail : isabelle.bruylandt@braives.be

Quand ?

Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h.
Toutes les demandes de transport en
dehors de ces plages horaires seront
analysées au cas par cas.

Quel est le tarif ?

0,4327 euros par kilomeétre et par per-
sonne (montant au 01/07/2024, indexé
trimestriellement)

+ leuro/heure pour I'accompagnement
Réservation

Au plus tard 48h avant le transport.
Annulation

Dans les plus brefs délais.



Plan canicule et grand froid

Savez-vous que deux plans sont
mis en place chaque annee afin
dassurer autant que possible la
securite des ainéesisoles de plus de

75 ans?

¢ Le Plan Canicule, qui concerne la période courant du
15 mai au 30 septembre, consiste en une large action
de vigilance et de prudence en cas de forte chaleur

e Le Plan Grand Froid, qui couvre la période comprise
entre le 1er novembre et le 31 mars, vise a prévenir les
risques encourus lors des épisodes hivernaux

Les deux initiatives sont portées par la Cellule PLANU
de Hesbaye qui coordonne les actions auprés de la
Zone de Secours et des Communes partenaires :

r N

- Des courriers sont adressés au public cible

- Le coupon de réponse est prévu pour faciliter la
collecte des données

- Les Communes recueillent ces informations :
elles dressent une liste et la transmettent a
la Cellule PLANU

- La Cellule PLANU transmet les listes a la Zone
de Secours

- La Zone de Secours gére les appels quotidiens aux
personnes inscrites, afin de vérifier que tout va bien

- Une aide ponctuelle peut étre apportée pour assurer
la sécurité du public bénéficiaire. Par exemple, le
déneigement d’un trottoir pour permettre des soins
médicaux

vous étes concerne par les Plans
Canicule et Grand Froid ?

N’hésitez pas a répondre via le coupon pour bénéficier
d’une sécurité supplémentaire — une aide en plus,

qui ne se substitue pas a celle que vous assurent vos
proches.

Vous n’avez pas accepté tout de suite I'aide proposée
et vous le regrettez ? Ce n’est pas un probléme,
puisque les listes des personnes bénéficiaires sont
régulierement actualisées.

Il n’est jamais trop tard pour s’inscrire et
bénéficier de toute I'aide possible.

Soluclic:Unereponse a vos besoins numeriques!

Vous souhaitez consulter votre
dossier sur mypensionbe,
effeCtuer des opérations sur un
site bancaire réeserver un vol
ou un hotel pour vos vacances,
demander des formulaires en
ligne.. ..

N’hésitez pas a faire appel a
« Soluclic ».

Ce soutien dans vos démarches
numériques est proposé en toute
confidentialité. Ce service est
accessible gratuitement !

Des permanences sont organisées
2 vendredis par mois

de 10h a 12h a I’Espace Public
Numérique, au rez-de-chaussée
du Chateau a I'Horloge de Bas-Oha
(Bibliotheque de Wanze).

Soluclic est également accessible
sur rendez-vous

(dans les bibliotheques de Wanze,
Braives, Burdinne et Héron)

en appelant le 085/21.10.36

ou par mail : epn@wanze.be
(Quentin Romanelli).
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e 19H30- 20H30 N

(Soulage les douleur)
COURS OUVERTS AUX DEBUTANT-E-S ET

Tous les vendredis de 10h30 a 11h30 : ,
CONFIRME-E-S. VOUS AUREZ BESOIN D'UN

Hall des sports - Rue de Dreye, 13 TAPIS, DE VETEMENTS CONFORTABLES ET D'UN
4260 Braives (Fallais) PEU D'EAU.:ET C'EST TOUT !

INFORMATIONS :
WWW.STUDIOCHANDRAYOGA.COM
JUDITH@STUDIOCHANDRAYOGA.COM

0472 644639 v

Plus d'infos au 0473 665 680
sylvie.poupa@hotmail.com
www.ctoutnaturel.be

ﬁ Laurie - Dance Douce

Laisse-toi guider dans des
mouvements simples et
fluides, en respectant ton
propre rythme.

NS ET PLUS? .
RES?EZ EN FORME DANS UNE o0
. v Equipe MIXTE

3 0 . ue
o] o Accueillante & dynamiq .
- Essai GRATUIT

Carrefour ;
6 market (9 """""‘.WMIL}

| .
Viens danser avec joie, retrouver ton souffle, et te libérer du stress.

Vous étes pensionné-e, vous sortez d'un burn-out, d'un deuil, ou d'une période
difficile ? Et si la danse pouvait vous aider a retrouver un peu de joie ? o . ot
Doucement, a votre rythme, nous bougerons ensemble. F »~

F Tl =
' i oUS L
Hall des sports de Fallais Inscription via France B ENTRAINEMENT T
poreredide oS0 aTIngG R o Hall omnisport de Fallais
G Rue Dreye 13, 4260 Fallais

® 0478/03 3823

netvolleyseniorbraives@gmall.com ~ A

6,50 € le cours - abonnement annuel - 32 cours - 208 € - possible de payer en 2 fois.
8,5 € le cours - abonnement trimestriel - carte 10 séances - 85 €
10 € le cours - a laséance Pas de cours durant les congés scolaires.




Pour la sanff T’our Ie pla{str

Bougeons ensenble -

Gym SANTE et

prévention des chutes
Quand? Tous les mardis de 13h30 2 14h30
Premiére séance gratuite

Ou? Hall des sports, Rue de Dreye 13, 4260 Braives
WERAIVES

En collaboration avec la Commune de Braives

.Qllr;-
ASBL GymSANA: 019/69.62.39 | [EAENNGS

Courg de

PILATES

HALL OMNISPORTS =
DE FALLAIS

@it |© 1

@ iR | © 130

W

www.gymsana.be - info@gymsana.be

e DvmBANA -t les Pmiones, 300 - BO00 Brumeties o Pases: 2000 GymStih

VOTRE CORPS
APAISEZ VOTRE
ESPRIT

.

——— LEPILATES, C’EST... —
= ©) i
(O I O I e - 0
Ly . REDUIRE LE STRESS
AMELIORER RENFORCER GAGNER EN AMELIORER ET SE RECONNECTER
SA POSTURE EN PROFONDEUR MOBILITE SON EQUILIBRE Asol
Renforcemend - Wobilie - Tistare - Equilibre - Bien-élre ©
Ry PRENEZ DU TEMPS POUR VOUS.
MOTIVANT ET V ‘ /
BIENVEILLANT ! oﬁ& Cotpg voug remmerciera QQ

*,) 0476218704

ecile.sport.nutrition@gmail.com

(&) WhatsApp : cecile

ARCHE NORDIQUE -
CYCLE D’ INITIATIUN

—e

3 Jeudi 17 septembre a 17h30 -
m Rendez-vous Place de la Gare a Fumal |#
° 10 € la séance découverte {

(Prét des batons compris)

Cycle d'initiation :
LA Les 5 jeudis d'octobre a 17h30 -
m Place de la Gare & Fumal

° 50 € pour les 5 séances

(Prét des batons compris)

Pourquoi essayer =
la marche nordique 7 7.

@ Renforce le ceeur et améliore I'endurance

@ Fait travailler jusqu'a 90 % des muscles du corps/

@ Préserve les articulations grace a l'utilisation des batons _

o Favorise la perte ou le maintien du poids

@ Réduit le stress et améliore le bien-étre

@ Contribue a un sommeil de meilleure qualité

(=

@ Développe la confiance en soi et la convivialité

.
Pour qui ? Lamarche nordique convient a tous les niveaux
et a toutes les conditions physiques. L'activité est principalement
destinée aux adultes, méme si chacun est le bienvenu.

COURS A '

FALLAI

POUR 60 ANS ET PLUS |

Des cours adaptés pour bouger
en douceur, renforcer son corps
et gagner en vitalité !

TOUS LES
MARDI ET JEUDI

16h & 17h

COURS AXE SUR :

® 06

LA MOBILITE LE GAIN DE TONUS
Pour garder souplesse Pour renforcer le corps
et I'énergie au quotidien

BOUGER,
C’EST PRENDRE SOIN

DE SOI ET PARTAGER
DE BONS MOMENTS !

35~

et liberté de mouvement

INFOS PRATIQUES

0483123314
A votre rgthme, dans la bonne humewr | Yo

0 AU HALL DE FALLAIS |




Espace Samare

La mission du Centre Culturel Espace Samare est de travailler avec et pour les
citoyens, afin de garantir I'exercice des droits culturels, individuellement et
collectivement, a l'occasion d’ateliers (théatre, céramique, écriture...)

et de rencontres (conférences, cafés-concerts, expositions, « Balades Braivoises

et Burdinnoises », ...)

ADRESSE :
Chemin du Via 20 a 4260 Braives (a I'ancienne gare de Braives)
Informations :
TEL. :

E-MAIL :
SITE INTERNET :
FACEBOOK :

Bibliobus

019/54.92.50
info@culture-braives-burdinne.be
www.culture-braives-burdinne.be
Espace Samare

Le bibliobus s’arréte a plusieurs endroits sur le territoire

de la Commune :

https://www.braives.be/loisirs/culture/bibliotheque-

bibliobus/bibliobus

Les préts sont consentis pour deux passages et sont

renouvelables une fois.

La réservation de livres est possible lors de votre visite

au Bibliobus, par lettre

(rue de Wallonie 28 a 4460 Grace-Hollogne)

et par courriel

(culture.bibliobusé@provincedeliege.be).

Informations : Tél. : 04/279.53.79
E-mail : biblio.itinerante@provincedeliege.be
Site internet : www.provincedeliege.be/fr/bibliobus

Le Salon des Aines

Le 12 mai dernier, le Salon des
Ainés a rassemblé a Wanze plus
de 40 exposants et de nombreux

| participants autour des thématiques

du bien-étre, de la santé et du
numeérique.
Cette journée gratuite était

4 organisée par le GAL Burdinale-

Mehaigne en partenariat avec le
Conseil Communal des Ainés.
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CENTRE CULTUREL

Forte d’un fonds de 60.000 ouvrages, la bibliotheque fait
partie d’'un réseau de 4 entités Braives, Burdinne, Héron
et Wanze — qui forment le Réseau de Lecture Publique
Burdinale Mehaigne.

Les livres circulent librement entre les 4 implantations et il
est possible de formuler des demandes hors du réseau.

Vous ne disposez pas d’'un moyen de locomotion ou
votre état de santé ne vous permet pas de vous déplacer
jusqu’a la bibliotheque ? Pas de probleme, le service de
prét a domicile est la pour vous.

Concrétement, chaque premier mardi du mois, une
navette porte des sacs de livres au domicile des
bénéficiaires. Le choix est réalisé en fonction de vos
préférences.

Adresse : Chemin du Via 20 a 4260 Braives (a I'ancienne
gare de Braives)

Informations : Tél. : 019/54.92.55

E-mail : bibliotheque.braives@gmail.com

Le Guide des Seniors du CCCA

D’un maniement facile, rédigé dans
une langue claire, ce Guide propose
au lecteur les renseignements qui
I'aideront a résoudre rapidement la
plupart des problemes du quotidien
administration, pension, santé,
mobilité...

. UlDE“DES i%ﬁ

SENIORS i’

Le Guide, c’est un livret de 56 pages
consacré a la vie des seniors.
Retrouvez le Guide des Seniors en
scannant le QR-Code.




DecouvrezLa Traversine:
votre nouveau lieu de partage et
dentraide a Braives

Les ateliers
de la

royer §ine

Porté par I'asbl Les Ateliers de la Traversine, cet
éco-tiers-lieu dynamique favorise la convivialité,
I’échange intergénérationnel et I'autonomie a
travers une multitude d’activités locales et durables.
Congu comme un espace ouvert a tous, il propose
des rendez-vous mensuels pour rompre l'isolement,
faire du lien, s’enrichir de nouvelles connaissances
et s’impliquer a son rythme dans la vie de notre
commune. Son fil rouge ? La cohésion sociale,
I'environnement, la réparation et le réemploi.

Pour les amoureux de la nature, le Jardin collectif
de Braives (situé rue du Cornuchamp 5) est le lieu
idéal pour des rencontres
mensuelles chaleureuses
(durant I'été également).
C’est I'occasion de cultiver
une parcelle, d’échanger

des secrets de jardinage ou
de participer a des ateliers
thématiques, comme la
création de sirops ou d’eaux
florales. Une belle fagon de
garder les mains dans la terre
et de partager son expérience !

Lentraide se déploie également
au Repair Café de Braives-
Burdinne, qui se tient chaque
troisieme samedi du mois

(rue de la Pompe 2). Venez 'y
réparer vos petits appareils et
objets du quotidien avec l'aide
de bénévoles, tout en discutant
autour d’une boisson chaude et
d’un biscuit.

En paralléle, le Repair
Lab de la Traversine
est un projet citoyen
en construction axé sur
I’économie circulaire

et le réemploi, invitant
chacun a partager ses
compétences en bricolage et réduire ensemble nos
déchets.

Le numérique ne reste pas de coté.

Face aux évolutions technologiques,

I'atelier thématique

« Fin de Windows 10, et apres ?

Sauvegarde et migration ! »

vous guide pas a pas pour sécuriser vos données et
découvrir des alternatives comme Ubuntu ou Linux
Mint, afin de prolonger la vie de votre ordinateur en
toute sérénité.

Enfin, La Traversine
facilite vos moments de
détente grace a la mise
a disposition de vélos,
incluant des modeles
classiques ainsi que

des vélos adaptés aux
personnes a besoins
spécifiques ou PMR, parfaits pour une balade
sécurisée sur le RAVel.

De plus, sa mise a disposition d’espaces accueillants
et fonctionnels permet d’accueillir vos réunions de
famille, ateliers ou projets personnels au coeur d’un
cadre naturel et ressourgant.

Venez nous rendre visite !
Arnaud De Temmerman

Coordinateur de projet
0485/194.832




vi llage du Saule

Les Ateliers du Village du Saule

Plus qu’un lieu d’accueil, le Village du Saule est un espace vivant, engagé et convivial,
ol chacun peut explorer, apprendre, se retrouver et ralentir, au rythme de la nature.
Deux types d’activité sont possibles en groupe ou sur demande
pour tout groupe de minimum 5 personnes :

.L,a vannetie:

lors des ateliers de vannerie, l'osier, brin d’un an du saule, devient entre vos mains un matériau
flexible et robuste, offrant une multitude de possibilités pour créer des objets décoratifs et
pratiques, tant pour le jardin que pour la maison.

Date Horaire Atelier Animateur Prix
: Inscription en ligne
Mercredi 12/08/26 (1)2;8 Créez votre abat-jour Grégory 70€ p g
. 09:30 o s . p
Samedi 22/08/26 16:00 Corbeille a fruits Grégory 70€
. 09:30 Vannerie ajourée
Samedi 12/09/26 16:00 créative Nat 75€ § 5 ‘ v v
Samedi 17/10/26 au  09:30 . o %
dimanche 18/10/26  16:00 Panier asymétrique Nat 120 € Ve
. 09:30 : . . A
Mercredi 04/11/26 Mangeoire pour oiseaux Julie 70 € L o
16:00 i e A7 o v
09:30 S .
Jeudi 05/11/26 16:00 Nichoirs pour oiseaux Julie 70 € www.villagedusaule.be
. 09:30 . . p
Jeudi 26/11/26 16:00 Cache-pied de sapin Grégory 70€
09:30 ( \
Vendredi 27/11/26 16:00 Arbre de Noél en osier Grégory 70€ INFOS ET INSCRIPTIONS :
09:30 Décoration de Noél : V|I|a.ge du ‘Saule .
Mardi 01/12/26 16:00 couronne, étoiles, Julie 70 € Rue du Moulin, 50 a 4261 Latinne
. mini-sapins . 01.9/54.40.48
Mercredi 02/12/26 09:30 Décoration de tables de Julie 70€ lnfo@v.lllagedusaule.be
16:00 Noél : renne, bougeoir www.villagedusaule.be

N J

o Larchitecture végétale:

I'architecture végétale est I'art de modeler le saule vivant pour transformer votre jardin en un lieu
magique, esthétique et durable. Nos ateliers vous offrent 'opportunité de créer des structures
vivantes ou séches qui allient fonctionnalité et beauté.

97 Inscription en ligne
s
Dat Horai Ateli Pri - gan WY/ e
ate oraire elier rix AR “ \ 1\.\.\\\,.7
Mercredi 18/11/26  09:30 - 16:00 Renne de Noél 50 € VR . y
Vendredi 27/11/26 09:30-16:00  Arbre de Noél en osier 70 €

Vendredi 11/12/26  09:30-16:00 *rPre de Noélensaulea 70 €
emporter

www.villagedusaule.be ~




SERVICE SANTE - SENIORS
DE LA COMMUNE DE BRAIVES

o informer et sensibiliser la population aux enjeux de santé et de prévention

o orienter les citoyens vers les services, professionnels et associations compétentes
o développer des actions favorisant le bien-étre et la qualité de vie a tous les ages

o soutenir les publics plus fragilisés (ainés, personnes atteintes de maladies

chroniques, aidants)
o renforcer le lien social et les partenariats locaux en matiére de santé

BOITE JAUNE SENIOR FOCUS

UN CONSEIL? UNE QUESTION?

Madame Marie Petitjean | marie.petitjean@braives.be

019/69.62. 39

Monsieur Olivier Orban | Echevin des Seniors

0474 /78 .33 .99

Madame Nadine Heine | Echevine de la Santé

0496 / 32.60 .44

Procurez vous gratuitement votre boite jaune aupres du service Santé de la commune de Braives

BOITE JAUNE : A QUOI CA SERT? BOITE JAUNE : COMMENT (A MARCHE ?

En cas d'urgence, les services de secours
peuvent consulter vos informations et au
besoin, emporter la boite a I'hépital

o Remplissez la fiche avec vos informations
médicales ;

Demandez a

votre médecin
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Inscription obligatoire & envoyer par mail marie.petitjean@braives.be ou par téléphone 019/69.62.39

de la valider

Pensez a faire
une copie des
documents!
(hors de la boite)

Placez la fiche dans & ez
une boite jaune
Placez la boite dans a
la porte du frigo \
N’oubliez pas de la mettre
a jour 1 fois par an!
[======r==—]

BRAIVES

COMMUNE DU SAULE
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MEDECINS

Poste de garde de Hesbaye
085/31.12.42

Cabinet médical de Fallais
019/69.87.40

Docteur Patrick Loodts
Docteur Bernadette Michel
019/51.30.48

Docteur Frédéric Sybers
Docteur Valérie Boxus
019/69.95.51

PHARMACIES
Bertrand | 019/69.90.84
Lejeune | 019/56.61.01

Belin | 019/69.91.28

Chaussée de Tirlemont,
7B a 4260 Braives

Rue Guillaume Boline,
19 a 4260 Fallais

Rue Val de Méhaigne,
3 a 4260 Fallais

Rue Grande,
27 a 4260 Ciplet

Rue du Cornuchamp,
93 a 4260 Braives

Chaussée de Tirlemont,
51 a 4260 Fallais

Rue de Lens-St-Remy,
1a 4260 AVennes

112
100

Urgence
Ambulance

101
019/65.95.00

Police fédérale
Police Hesbaye-Ouest

1733
0903/99.000

Médecins de garde

Pharmacies de garde

1718 Urgence sociale ou alimentaire

105 Croix-Rouge de Belgique pour un
transport non urgent en ambulance
107 Télé-accueil :

quelgu’un a qui parler de maniére
anonyme 24h/24 et 7j/7 Ecoute
et orientation des personnes en
difficultés psychologiques et
relationnelles



